
El llibre 
i el disc 
de La Marató



La 31a edició de La Marató de TV3 i 
Catalunya Ràdio, dedicada a la salut 
cardiovascular, batega amb força arreu 
del país. Amb el lema “La Marató 
sempre batega”, el títol del llibre 
d’enguany, i la imatge gràfica del “Bum-
bum” del batec del cor, que il·lustra la 
portada del disc, es continua avançant en 
els preparatius per a l’edició del 2022.  

Amb la presentació del disc i el llibre 
de La Marató, es fa un pas més en la 
campanya de sensibilització i divulgació 
sobre la salut cardiovascular de La 
Marató 2022, que culminarà amb el 
programa del 18 de desembre a TV3 i 
Catalunya Ràdio. 

http://www.tv3.cat/lamarato
http://www.tv3.cat
http://www.catradio.cat


El disc “Bum-bum”, que a la portada 
llueix la imatge gràfica de La Marató 2022, 
és el que fa 18 de La Marató i es publica 
amb un rècord de participació d’artistes, 
un total de 185, agrupats en 55 formacions 
i solistes, que interpreten 21 temes de nova 
producció.  

El disc es posarà a la venda el diumenge 
27 de novembre amb els diaris del país 
i, a partir de l’endemà, dia 28, es podrà 
trobar a la botiga de TV3. Des del 7 de 
novembre, es pot fer la prereserva del 
disc digital a iTunes.  

El llibre “La Marató sempre batega”, que 
porta per títol l’eslògan d’aquesta Marató, 
arriba a la quinzena edició amb un format 
diferent: un àlbum il·lustrat, adreçat a tots 
els públics de totes les edats. Aquest llibre 
visual permetrà conèixer més de prop la 
salut cardiovascular, amb les creacions de 
15 il·lustradores i il·lustradors.  

El llibre sortirà a la venda el dimecres 
23 de novembre a les llibreries habituals 
i a la botiga de TV3. 





El disc 
de La Marató 
fa 18 anys 
Aquesta edició, el disc de La Marató arriba als 18 anys i 
continua bategant amb la Corporació Catalana de Mitjans 
Audiovisuals i la Fundació La Marató de TV3, els diaris del 
país i les emissores de ràdio per arribar plegats al màxim de 
persones possible. 

Un any més, el disc torna amb l’objectiu de convertir-se en 
la banda sonora que batega amb tu, amb tothom. És una 
història d’històries, una crònica musical que porta el ritme 
del batec, l’expressió del que ens marca la vida. L’argument 
del disc té una trama que es desenvolupa en 21 capítols, 
en 21 cançons que ens descriuen i viuen des de l’alegria, 
l’agraïment, la companyia, l’amor, la vitalitat... l’esperança i la 
vida. Sentiments i emocions a batecs que mostren com n’és, 
de fràgil, la vida, com en un segon les coses poden canviar 
radicalment, una vida i tantes altres vides. Tanmateix, el 
conjunt de tots els capítols és un clam d’optimisme i força.   

Des d’aquest concepte, el contingut i la tria de les cançons 
s’ha construït des d’un doble vessant, en relació amb el 
conjunt de les malalties cardiovasculars: el COR com a 
òrgan de la vida i el COR com a casa on s’allotgen les 
emocions. El COR com a òrgan... sang, batec, pulsació, 
respiració, oxigen, pressió. El COR com a motor de 
les emocions... amor, amistat, desig, generositat (cor 
gran), empatia, sinceritat... I, tanmateix, i al bell mig de 
l’argumentació cantada, una referència reiterada que sovint 
queda darrere de tot: el COR dels que acompanyen i dels 
cuidadors.  



Les cançons, a la ràdio, i el disc, a la venda amb 
els diaris i a les plataformes digitals  

El disc es posarà a la venda el diumenge 27 de novembre al preu de 
12 euros amb els diaris La Vanguardia, El Periódico, El Punt Avui, 
Ara, Diari de Tarragona, Segre, Diari de Girona, Regió7, 9 Nou, 
La Mañana, els esportius Sport, Mundo Deportivo i L’esportiu, i la 
revista Enderrock. A partir de l’endemà, el dilluns 28, es podrà trobar a 
la botiga de TV3. L’edició del CD és en suport ecològic i reciclable.  

Cada any, el disc de La Marató rep el suport d’un mitjà únic i bàsic per 
a la música: la ràdio. A banda de la col·laboració plena de Catalunya 
Ràdio, iCat, Catalunya Música i Catalunya Informació, les grans 
cadenes radiofòniques de fórmules musicals són claus a l’hora de fer 
conèixer el disc: Radio Teletaxi, RAC105/RAC1, Flaixbac, Los 40, 
Cadena Dial, Los 40 Classic, Rock FM, Cadena 100 i Kiss FM se 
sumen, un any més, a projectar les emocions de la música, el batec del 
disc.  

En l’àmbit digital, es pot fer la prereserva del disc des del 7 de novembre 
a iTunes, on es podrà comprar directament a partir del dia 27. A més, el 
disc es podrà escoltar gratuïtament en streaming a Apple fins al 31 de 
gener, data fins a la qual també es podran escoltar gratuïtament els 100 
milions de cançons del fons musical d’Apple. S’hi podrà accedir a través 



del codi QR que hi ha al revers del llibret de dins el CD.   

La gran novetat d’aquesta edició és que tothom qui hagi comprat el 
disc físicament podrà disposar del disc digitalment. Amb la compra 
del CD físic, a partir de l’1 de febrer del 2023, un cop acabat el període 
d’escolta en streaming (31 de gener del 2023), es podrà descarregar 
digitalment, complet i sense cost. Tal com queda explicat al llibret del 
disc, es podrà fer a través del QR que hi ha dins del CD, que permetrà 
accedir a un enllaç a partir d’un codi alfanumèric únic que també conté 
el disc. 

185 artistes, rècord de participació 

L’edició d’enguany és la que ha comptat amb més artistes de la història 
del disc. Un total de 185, agrupats en 55 formacions o solistes, 
interpreten 21 temes de nova producció que llisquen a partir de vuit 
gèneres o estils ben diferents: del pop al rock, del reggae a la rumba, 
del merengue a l’orquestra simfònica, passant pels ritmes llatins o els 
anglosaxons.  

El contingut és fidel a la tradició, barreja de gèneres i sons, artistes 
i cançons ben diferents. En aquesta edició, set artistes han gravat 
per primera vegada en català (Antonio José, Morat, Tanxugueiras, 
Antonio Banderas, Lexter, Pol Granch i Marlena). De les 21 cançons, 
14 són composicions que per primera vegada han estat adaptades i 
enregistrades en català. 



Cada cançó, una història  

El disc incorpora el fenomen i èxit de TV3 “Eufòria”: els 16 artistes hi 
han participat de diferents maneres, reproduint el sistema i model del 
mateix programa –artista en solitari, duets i corals– i també les llengües 
–català, anglès i castellà. Així, mentre Mariona Escoda, la guanyadora, 
interpreta en català “Umbrella” de Rihanna (“Paraigua”), el duet format 
pel segon i la tercera classificats, Cesc Triquell i Núria López, canten 
en anglès el tema d’Elton John i Dua Lipa “Cold heart”. I tots plegats 
en castellà, “Vivir mi vida”, un himne ja universal de Marc Anthony. 
Aquesta és la segona vegada que el disc de La Marató incorpora un 
tema en anglès i la desena que n’inclou un en castellà.    

Cada cançó és una història i els valors que l’envolten. A ritme de rumba, 
per primera vegada s’ha adaptat al català un tema tan emblemàtic com 
“Gracias corazón”, de Gato Pérez. La família del músic i els entorns més 
propers han fet possible que la cançó que va dedicar al cor i a la vida 
després d’un problema cardíac, que es va repetir i li va causar la mort, 
avui tingui vida en català de la mà de Sicus Carbonell i una nova visió 
rapejada del jove artista Lildami, amb “Gràcies cor”. 

L’actor Antonio Banderas ha volgut ser al disc interpretant un 
esplèndid “Aquest eclipsi del cor” de Bonnie Tyler amb l’actriu, 
ballarina i cantant de Girona Marta Ribera. I, acompanyant-los, una 
de les principals orquestres simfòniques de l’univers musical mundial, 
l’Orquestra Simfònica del Gran Teatre del Liceu, sota la direcció del 
mestre Josep Pons, una presència única l’any del 175 aniversari de la 
institució.  

Al CD hi ha sons llatins amb els aclamats artistes colombians de 
Morat, amb “Com t’atreveixes a tornar”, o la interpretació per primera 
vegada a la història del disc d’una composició de Barry White, “Tu ets 



tot el que tinc”, de la mà del cantant britànic Lexter. També recull 
interpretacions úniques pel seu valor, com Els Catarres amb el tema “I 
gotta feeling”, adaptat com a “Ja ho intueixo”.  

La cançó mítica “Take on me”, interpretada per primera vegada en 
català fa deu anys per Carles Gómez, cantant del grup de Tàrrega 
Lexus, ara s’adapta com a “Sent amb mi” amb la participació dels grups 
emergents Sexenni i Luand i les joves cantants d’estils ben diferents 
Bounce Twice, Tramma, Júlia Blum i Gigi Ros. 

Les artistes gallegues Tanxugueiras canten l’èxit de Lelly Clarson 
“Stronger”, adaptat com a “Més fort”, i el grup de pop emergent Mosaic 
interpreta l’oldie més important de Shawn Mendes, “La meva defensa”. 

La cançó “Pel cor” s’acaba convertint en un impactant himne amb 
Macaco, Judit Neddermann i l’intèrpret senegalès Momi Maiga, a 
partir de la composició “Ça vole”, del cantant de reggae de Costa d’Ivori 
Tiken Jah Fakoly.  

La presència de Manu Guix, amb la seva veu i la seva personalitat, 
esdevé un pas en el temps amb l’actualització d’una balada de Lionel 
Richie: “Amb tu he après què és estimar”. Delafé i Las Flores Azules 
conviden a córrer endavant acompanyats de la mítica “Johnny and 
Mary” de Robert Palmer, adaptada a “Corre endavant”. La lluita entre 
violins, violoncels i piano en clau clàssica a partir d’una base pop 
emplacen a “Lluitar” a través de les veus de DonesStrings, Laura 
Andrés i Billows.  

Un èxit pop convertit en oldie com “Believe”, que cantava Cher, passa a 
ser un merengue amb Marlena, un duet femení del nou pop madrileny, 
que interpreta “Creiem” amb La Pegatina. També participa al disc Pol 
Granch, l’actor francoespanyol d’èxit a sèries com “Elite”, que triomfa 
musicalment en el mon discogràfic i s’ha atrevit a cantar en català l’èxit 
d’Oques Grasses “Torno a ser jo”.  



En aquest camí d’històries, una passa a “La petita rambla del Poble-
sec”, un tema de Cesk Freixas que en aquesta ocasió interpreten en 
català i amb “quejío” flamenc Las Migas, Maruja Limón i Magalí 
Sare. I, finalment, dos artistes d’aquells que s’han fet a poc a poc, en el 
treball del dia a dia i amb anys, Antonio José i Pablo López, cantants 
andalusos que han volgut ser al disc de La Marató per fer evident a 
través de les seves cançons la força del batec, del cor i de la vida, amb 
“Tinc un cor” i “L’enemic”.  

El disc es tanca amb una cançó molt especial per la seva consideració 
científica:  “Macarena”. Un equip de recerca de l’Hospital Clínic de 
Barcelona va concloure que mantenir mentalment el ritme d’aquesta 
cançó, que es va fer mundialment coneguda el 1993, facilita l’inici 
ràpid de la recuperació i millora la qualitat de les compressions en la 
reanimació cardiopulmonar. Així ho va constatar un estudi que van 
dur a terme un equip de metges i investigadors de l’Hospital Clínic de 
Barcelona, de la Universitat de Barcelona i de la Universitat Autònoma 
de Barcelona, que es va presentar al congrés mèdic Euroanaesthesia, 
celebrat a Copenhaguen el 2018. Per a aquesta ocasió, el grup valencià 
La Fúmiga n’ha fet una versió que vol mostrar com a partir del ritme de 
la cançó sobre una persona que ha patit una parada cardiorespiratòria 
s’arriba de nou al batec de la vida. 

352 cançons en 18 anys d’història 
En les divuit edicions del disc, del 2005 al 2022, s’han enregistrat un total 
de 352 cançons, de les quals 267 han estat adaptades i gravades per 
primera vegada en català. Durant tots aquests anys, hi han participat 
486 artistes o formacions que han aplegat 2.196 artistes, i prop de 
7.000 persones hi han col·laborat per fer-ho possible. Dels 486 artistes 
que han participat al disc, 156 ho han fet cantant en català per primera 
vegada.  

Els últims 10 anys el disc ha estat el més venut en un sol dia a tot el 
món i s’ha convertit en el més venut a Espanya en termes absoluts, 
tant en format físic com digital. Des del punt de vista econòmic, fins a 
l’edició passada, de l’any 2021, el disc ha aportat 9,7 milions d’euros al 
marcador de La Marató. 



El disc de La Marató, una producció de 
la CCMA  

Direcció del disc de La Marató: Àngel Lacalle  
Subdirecció: Josie Pujadas  
Producció, coordinació artística i logística: Mercè Casanovas, Cristina 
Diviu, Mireia Gual, Lluís Rovira i Neus Sala  
Producció musical: Marc Boria, Jordi Cubino, Manu Guix, Marc 
Parrot, Pau Romero, Toni Ten i Xasqui Ten  
Producció documental: Blai Marsé  
Masterització: Geoff Pesche, a Abbey Road Studios (Londres) 
Aquest projecte s’ha realitzat amb el suport dels equips de TV3, 
Catalunya Ràdio, el programa La Marató i la Fundació La Marató, 
amb la col·laboració d’Ernest Rusinés, Jose Garanto, Carles Gómez 
Llorens, Roger Rodés, Toni Xuclà / Adriana Pérez, Míriam Guerrero 
i Andreu Gascón / Albert Maris, Andreu Peret i Marc Pons 
(Ediciones Musicales Clipper’s) / Hugo Hernández i Clàudia Rosas 
(Believe)  
Disseny imatge campanya: Ogilvy Barcelona  
Disseny gràfic del disc: Mercè Moragas  
Procés de fabricació i edició: Audiovisuals de Sarrià
Amb la col·laboració de Millennials Films



Quinze edicions 
del llibre de 
La Marató 
Aquest any, en la quinzena edició del llibre de La Marató, es 
trenquen els esquemes dels darrers anys amb un llibre dife-
rent, en format d’àlbum il·lustrat, dirigit a tots els públics i a 
totes les edats. Aquest llibre visual permetrà conèixer més de 
prop la temàtica d’aquesta Marató, donant una altra perspec-
tiva dels conceptes que giren al voltant de la salut cardiovas-
cular. Ha estat gràcies a la col·laboració de 15 il·lustradors ben 
heterogenis, que han aportat el seu talent i diversitat d’estils 
per obtenir un conjunt d’obres precioses que no ens deixaran 
indiferents i ens faran reflexionar. 

A cada creador, se li ha facilitat un ítem relacionat amb la salut 
cardiovascular i La Marató, un punt de referència per inspi-
rar-se a l’hora de fer la seva il·lustració. A partir d’aquí, cadascú 
ha fet la seva obra, acompanyada d’un text que defineix què 
vol transmetre amb el seu art i que permet entendre més bé 
tot el que envolta la salut cardiovascular.

Perquè les obres puguin lluir com es mereixen i en pugui 
gaudir tothom, es publica un llibre de gran format i a tot color 
adreçat a petits i grans, on de ben segur cadascú podrà trobar 
alguna emoció inspiradora.  

El llibre de La Marató, editat per Baobab, es posarà a la ven-
da el dimecres 23 de novembre, al preu de 12 euros. El tiratge 
inicial serà de 8.000 exemplars en paper, i també es publicarà 
en format digital. Fins ara, amb totes les edicions que s’han fet, 
s’han venut més de 118.000 llibres.

Els 15 autors de les 15 il.lustracions 

Kim Amate, Eva Armisén, César Barceló, Pilarín Bayés, Ignasi Blanch, 
Judit Canela, Gemma Capdevila, Alba Cardona, Coaner Codina, Sergi 
Doñate, Òscar Julve, Javier Mariscal, Pep Montserrat, Marc Pallarès i 
Joana Santamans.



El llibre de La Marató, una producció de la CCMA 

Edició i coordinació de la CCMA:  Àngel Lacalle, Neus Sala, amb la 
col·laboració de Begonya Garcia Batllori i Míriam Rodríguez Anguas, de 
la Fundació La Marató de TV3  
Il·lustració de la coberta: Eva Palomar 
Adaptació de la portada: Mercè Moragas
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Mou-te  
i cuida’t el cor!

César Barceló
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Kim Amate   
“Per què correm?  
Perquè el riu ha de córrer i hem de tenir cura...  
...que res no l’aturi” 

Eva Armisén   
“A cor obert” 

César Barceló  
“Mou-te i cuida’t el cor!” 

Eva Palomar



És important tenir els nostres cors ben cuidats.

T_El llibre de la marato�.indd   20-21T_El llibre de la marato�.indd   20-21 6/9/22   17:326/9/22   17:32

Tenim un cor  

per compartir

ÍNDEX D’IL·LUSTRADORS  
PER ORDRE D’APARICIÓ

Judit Canela

Pep Montserrat

Eva Armisén

Ignasi Blanch

Coaner Codina

Marc Pallarès

Pilarín Bayés

Alba Cardona

Sergi Doñate

Kim Amate

Gemma Capdevila

Òscar Julve

César Barceló

Joana Santamans

Xavier Mariscal
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És viu tot el que banya el riu.

Gemma Capdevila
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Pilarín Bayés 
“És important tenir 
els nostres cors ben cuidats” 

Ignasi Blanch 
“Tenim un cor per compartir” 

Judit Canela 
“Pic i pala, sol i pluja,  
i sota terra, el cor ja batega.  
Benvingut al jardí encès  
amb l’amor del que curra.  
Que la vida no s’acaba  
si la cura continua” 

Gemma Capdevila  
“És viu tot el que banya el riu” 

Alba Cardona   
“La nostra identitat 
es forma a través de les experiències 
i les emocions que vivim, 
i és el cervell el que guarda  
aquests records” 

Coaner Codina  
“El batec que gronxa la vida”



A través de les venes i les artèries  
la sang porta oxigen des del cap fins als dits dels peus,  
recorrent i connectant tot el nostre cos.

El motor de tot aquest enginy és el cor,  
obrint-se i tancant-se rítmicament.

Bum bum, bum bum, bum bum.

En cada batec hi va la vida.

Pep Montserrat
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Som diferents, però davant les malalties cardiovasculars totes i tots som iguals.
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Joana Santamans 
“L’interser”

Sergi Doñate 
“El cervell és la nostra biblioteca  
plena d’informació, 
que, a través de les neurones, 
envia instruccions a òrgans com el cor. 
Així tot funciona  
com una màquina perfecta” 

Òscar Julve  
“Plegats, fem volar els cors” 

Javier Mariscal  
“El cor és fonamental 
per al nostre cos, per a la vida” 

Pep Montserrat 
“A través de les venes i les artèries la sang 
porta oxigen des del cap fins als dits dels peus,  
recorrent i connectant tot el nostre cos.  
El motor de tot aquest enginy és el cor,  
obrint-se i tancant-se rítmicament.  
Bum-bum, bum-bum, bum-bum.  
En cada batec hi va la vida”  

Marc Pallarès  
“Som diferents, 
però davant les malalties cardiovasculars 
totes i tots som iguals” 



tv3.cat/marato
#LaMaratóSempreBatega
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